
講習種別
WEB講習

受講時の講習時
講習内容 修了証の交付

普通救命講習Ⅰ ３時間
２分割

可能
２時間

主に「成人」に対する心肺蘇生法

AEDの取り扱い

異物除去及び大出血時の止血法

あり

普通救命講習Ⅱ ４時間
２分割

可能
２時間

主に「成人」に対する心肺蘇生法

AEDの取り扱い

異物除去及び大出血時の止血法

※実技と筆記試験あります

あり

普通救命講習Ⅲ ３時間
２分割

可能
２時間

主に「小児」「乳児」「新生児」に対する心肺蘇生法

AEDの取り扱い

異物除去及び大出血時の止血法

あり

上級救命講習 ８時間
２分割

可能
６時間

主に「成人」「小児」「乳児」「新生児」に対する心肺蘇生法

AEDの取り扱い

異物除去及び大出血時の止血法

傷病者管理法、副子固定法、熱傷の手当、搬送法等

※実技と筆記試験あります

あり

応急手当

普及員養成講習
24時間 ８時間×３日間

基礎知識、応急手当の基礎実技

基礎医学、資器材の取扱い要領、指導技法

各種手当の組合せ、応用の指導要領

※実技と筆記試験あります

認定証

救命入門コース
胸骨圧迫

AEDの取り扱い方法
参加証

一般救命講習
心肺蘇生法、AEDの取扱い方法のほか、

希望する講義。
なし

講習時間

４５分

９０分

希望する

時間


