
 
 

 
●普通救命講習Ⅰ(主に成人に対する処置を学びます。)  

令和８年 ５月３１日（日） 午前９時から正午まで 定員:15 名 

令和８年 ７月２６日（日） 午前９時から正午まで 定員:15 名 

令和９年 ３月 ７日（日） 午前９時から正午まで 定員:15 名 

 

▲普通救命講習Ⅲ(主に乳児、小児に対する処置を学びます。)  

令和９年 １月３１日（日） 午前９時から正午まで 定員:15 名 

   

■上級救命講習（全年齢に対応した心肺蘇生法、止血、搬送などを学びます。） 

令和８年 ９月 2７日（日） 午前８時 30 分から１７時 30 分まで 定員：１０名 

 

▲応急手当普及員養成講習 

1 日目 令和８年 11 月 15 日（日） 

2 日目 令和８年 11 月 22 日（日） 

3 日目 令和８年 11 月 29 日（日） 

各日 

午前８時 30 分から 

１７時 30 分まで 

３日間すべて受講

し認定となりま

す。定員 10 名 

 ※① 飯田下伊那に居住または飯田下伊那の事業所に勤務する 18 歳以上の方が対象です。 

※② 受講に関する説明事項があります。 

 

▼応急手当普及員再講習 （対象：応急手当普及員認定者） 

令和８年 ６月 28 日（日） 午前９時から正午まで  

令和９年 ２月 14 日（日） 午前９時から正午まで  

 

★各講習の概要 

対象 中学生以上  ＊＊普及員養成講習は 18 歳以上＊＊ 

会場    
飯田広域消防本部３階 大会議室 

(飯田市東栄町 3345 番地) 

受付期間  講習当日の４日前まで 

受講料   無料 

申込み 最寄りの消防署・分署（申し込み書があります） 

問合せ 
飯田消防署救急係 0265-22-0119 もしくは 

最寄りの消防署・分署にお問い合わせをお願いします。 

 


