
 

 

 

 

 

 

 

急な病気やケガ等で救急車を呼ぶか、病院に行くか、迷ったときには#7119 へ 

※ダイヤル回線、ＩＰ電話の場合は、「026-231-3021」へおかけください 

長野県救急安心センター 2023 年 10 月１日（日）午前８時から運用開始 

おとな（概ね 15歳以上）の方が対象です 

症状を伺った上、看護師がアドバイスします（相談は無料） 

 

○ 受付時間： 平日：19時から翌８時まで 土・日・祝日：８時～翌８時 

○ こども（概ね 15歳未満）の場合は#8000 へ（受付時間：毎日 19時～翌８時） 

○ 緊急・重症の場合は迷わず 119 番通報してください 

 

 

 

 

 

 

 

 


