
冬季の入浴で、暖かい場所（居間等）から寒い浴室へ移動す

ると、身体は体温を奪われないように血管を縮めます。すると、

血圧が上昇します。

その後、お湯に入ることで、今度は血管が広がり血圧が低下

します。

このように、急激な血圧の変動により心筋梗塞、脳卒中、失

神、めまいなどを発症することを「ヒートショック」といいます。

①脱衣場やトイレを暖めましょう！！

④深夜など冷え込む時間の入浴は避けましょう！！

②入浴前に浴槽のフタを開け、浴室内を暖めましょう！！

③トイレの暖房便座を有効に活用しましょう！！

高齢者は、血圧の変化を起こしやすく、体温を維持する生理

機能が低下していますので特に注意が必要です。

【お問合せ先】

飯田広域消防本部

警防課企画広報係

電 話：0265-23-0119（代表）

ＦＡＸ：0265-22-0099

ＵＲＬ：http://119.minami.nagano.jp/

「予防救急」って？
体調不良を感じたら早めに医療機関を受診したり、食べ物等

の誤えんや窒息、階段等でのスリップ、浴槽内での溺水など、

家庭内に潜む危険を知り防止策をとることで、救急車を必要と

する事故等を未然に防ぐことを言います。

【ＱＲコード】

詳しい内容は、飯田広域消防本部のホームページ
又はＱＲコードを読み込んでご覧ください。

血圧上昇 血圧低下血圧安定 さらに血圧上昇

暖 寒 寒 暖

⑤高齢者がいるご家庭は、家族の方が声掛けをお願いします！！
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